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GRJDINI]'A CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 29
IASI - TRECUT, PREZENT SI VIITOR

Gradinita cu Program Prelungit nr. 29 este o institutie de invatamant de stat din reteaua
9 invdtamantului preuniversitar iesean si este situata in lasi, str. Mihail Sturza, nr. 69.

Infiintata in 1976, gradinita functioneaza intr-un local amenajat corespunzitor, dotat cu
o bogata baza didactica, conditii optime de igiena si incalzire, un cadru ambiental adecvat
varstei prescolare. Cladirea gradinitei a beneficiat de-a lungul timpului de reparatii si
consolidari, de imbunatatirea si modernizarea bazei materiale. Serviciile si confortul regasite
in oferta noastra educationald vin in Intampinarea parintilor pentru inscrierea, si
frecventarea copiilor in gradinitd. Astazi, unitatea detine spatii educationale amenajate
corespunzator, pe centre de interes si stimulare educationald, mobilier adecvat, centrala
termica proprie, aparaturd electrotehnicd moderna, echipament si dispozitive informatice si
material didactic de asemenea, de actualitate. Unitatea mai dispune de biblioteca, sala de
initiere PC, cabinet metodic/cancelarie, cabinet medical, spatii pentru servit masa si bloc
alimentar, spalatorie si grupuri sanitare renovate si amenajate corespunzator.

Este un loc special, amenajat cu jucarii, basme si o lume de poveste, cu cantece si poezii,
cu oameni daruiti profesiunii lor, bine pregatiti, care Indruma copiii spre cunoastere si
instruire, pentru lungul drum al formarii unui om complex si pregatit sa dea piept cu viata.
Climatul educational al gradinitei este bazat pe transparentd, competitic onesta si
performantd, pe cooperarea si incurajarea initiativei individuale si a inovatiei didactice
menite sa sustina dezvoltarea individuala a fiecarui copil si egalitate de sanse prin educatie.

De la infiintare si pana in prezent, la Gradinita cu Program Prelungit nr. 29, s-au
format zeci de generatii de copii si s-au desavarsit profesional si moral alte zeci de
educatoare.

Rezultatele deosebite obtinute de copiii din aceasta gradinita de-a lungul dezvoltarii lor,
au confirmat calitatea serviciilor educationale oferite si au motivat cadrele didactice din
aceasta institutie sa investeasca in creionarea unei copilarii frumoase a tuturor copiilor care "
trec pragul acestei gradinite, in care accentul se pune pe dezvoltarea lor din punct de vedere
psiho-afectiv, motric, cognitiv, social si educational. Pilonii educatiei din aceasta institutie
sunt: invatarea prin joc, respectarea particularitatilor de varsta si individuale ale copiilor,
stimularea dezvoltarii potentialului fiecarui copil in parte si perfectionarea continua a
cadrelor didactice.

Gradinita cu Program Prelungit nr. 29 vine in intampinarea familiilor cu copii de varsta
prescolara, este un partener de incredere pentru educarea copiilor atribuind o importanta

deosebitd dezvoltarii libere si armonioase a personalitdtii acestora, in conditii de siguranta si
securitate.

Gradinita cu Program Prelungit nr. 29 din Iasi = grija + responsbilitate + atentie + "l
daruire + initiativa + naturalete + inspiratic + transparenta + atitudine + educatie "
determinare + creativitate + obiectivitate + profesionalism + interes + integritate. P
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MULTUMESC! -

Un singur cuvant cu o muzicalitate aparte, un cuvant care poarta in el sunetele
sufletului plin de iubire. Nu 1l rostim atat de des pe cat ar trebui. Poate din cauza ca
stim, ca un gest poate face mai mult decat o mie de cuvinte.

Multumim copiilor in primul rand! De ce ? Pentru ca, ei sunt bucuria noastra, copiii
sunt universul de la gradi, sunt diminetile si zilele pline, copiii sunt absolut fantastici, iar
entuziasmul lor molipsitor ne genereaza multa, multad energie care ne mentine intr-o
lume de basm unde doar cerul este limita. Dincolo de sentimente, emotii, visare, copiii
sunt viata asa cum o simtim.

Multumim parintilor copiilor pentru faptul ca ne-au incredintat “minunea din viata
lor” pentru a-1 ”creste” odata cu ei. Multumiri pentru interesul aratat gradinitei si
pentru sustinerea in demersurile instructiv-educative din fiecare zi, in procesul de
cunoastere si invatare din cadrul parteneriatului educational gradinita — familie.

Multumim colegelor, care au contribuit la inchegarea familiei de la gradi, care se
daruiesc acestei profesii nobile, care au format o adevarata echipa dinamica, frumoasa
si creativa.

Multumim dragi colege pentru inspiratie, pentru daruire, pentru dragostea fata de
copii, pentru puterea de a zambi chiar si atunci cand e greu!

Nu exista satisfactie mai mare decat sa stii ca esti inconjurat de copii, colege, parinti,
prieteni adevarati care te respecta si te pretuiesc pentru ceea ce esti!

Dar mai presus toate, multumim Bunului Dumnezeu pentru binele nostru, al
tuturor, pentru frumosul din jurul nostru, pentru dragoste, vibratie, respiratie...

Un gand bun si multa recunostintd!, ,
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PROIECTE DE SUCCES

In fiecare toamna, prima zi de scoald este triitd cu emotie sincerd de citre fiecare dintre noi,
fiind un moment al bucuriei inceputului si al reintalnirii asteptate de copii, prieteni si doamnele
dragi. Bucuria inceputului de an scolar 2020 — 2021, a fost cu atat mai mare pentru cadrele
didactice de la Gradinita cu Program Prelungit nr. 29 din Iasi, care au aflat ca fac parte din
echipele a doud proiecte de parteneriat pentru schimburi scolare Erasmus: ,,LIVING WITH
ROBOTS IN THE FUTURE” si ,,DEMOCRACY IS THE BEST CONTROL AND
SUPERVISION”. Nu e putin lucru sa fii partener in proiecte Erasmus intr-un an pandemic, dar
acest lucru, a adus si un beneficiu temporal si anume prelungirea perioadei de implementare cu
incd un an. Daca in anul scolar 2020 - 2021, activitatile din proiecte s-au desfasurat online, iar
interactiunea cu partenerii s-a realizat pe zoom, perioada celor doi ani scolari 2021 — 2023, a fost
cu activitati intense si mobilitati intre tarile partenere. Activitdti care au produs schimbari
semnificative la nivelul gradinitei, atat prin exemplele de bune practici, experientele dobandite cat
si prin rezultatele obtinute.

Proiectul "LIVING WITH ROBOTS IN THE FUTURE?” a fost aplicat si coordonat de
Ecole fondamentale libre saint Joseph (Neufchateau — Belgia). Colegyo Joyfe (Madrid - Spania),
Agrupamento de Escolas de Arganil (Arganil — Portugalia), Gradinita cu Program Prelungit nr.
29 (Iasi — Romania) si Ziya Esen Anaokulu (Samsun — Turcia) sunt cele patru institutii partenere
din acest proiect. Obiectivele proiectului au vizat realizarea unor schimburi de experienta,
atragerea copiilor si tinerilor catre domeniile STEM si dezvoltarea unei retele internationale -
online si nu numai - de profesori care desfasoara activitati STEM, dezvoltarea unor resurse
educationale deschise, incheierea unor relatii de colaborare, dar cel mai important integrarea
disciplinelor si imbunatatirea activitatilor STEM in gradinita si scoala.

Avand in vedere ca, domeniile stiintd, tehnologie, inginerie si matematica cunosc la nivel

european o dezvoltare exponentiald si care genereaza presiuni pe piata muncii, este necesard
\\ €

preocuparea si imbunatatirea continud a activitatilor legate de STEM si familiarizarea timpurie
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ECHIPA DE PROIECT
wLIVING WITH ROBOTS IN THE FUTURE”
(IN TIMPUL VIZITEI LA GRADINITA NOASTRA)

Proiectul "DEMOCRACY IS THE BEST CONTROL AND SUPERVISION?”, a fost aplicat
si coordonat de Fjidllblomman 5 forskola (Angered - Suedia). 120 Dimotiko Sxoleio Volou (Volos
— Grecia), CEIP Ballester Fandos (Valencia — Spania), Gradinita cu Program Prelungit nr. 29 (Iasi
— Romania) si Petrol Ofisi Ilkokulu (Adana — Turcia) sunt cele patru institutii partenere din acest
proiect.

Proiectul porneste de la ideea ca toti copiii au drepturi si ca ar trebui sa cunoasca foarte bine
drepturile si responsabilitdtile lor. Astfel, prin realizarea acestui proiect, se urmareste cresterea
gradului de constientizare si sensibilizare a prescolarilor, elevilor cu privire la drepturile si
responsabilitdtile copiilor, exprimarea opiniilor personale cu privire la democratie. Totodata,

proiectul vizeaza dezvoltarea curriculumului institutional prin desfasurarea unor activitati

interdisciplinare care se concentreaza pe promovarea drepturilor si responsabilitatilor copiilor, asa

cum sunt prezentate in Declaratia drepturilor copilului.




A ECHIPA DE PROIECT
wDEMOCRACY IS THE BEST CONTROL AND SUPERVISION”
(IN TIMPUL VIZITEI LA GRADINITA NOASTRA)

Fiecare mobilitate din cadrul acestor proiecte a produs o efervescenta fara precent in gradinita
noastra: selectia participantilor, pregatirea lingvistica si pedagogica, primul zbor cu avionul, prima
vizita Intr-o scoalda europeana, primele diseminari publice si workshopuri, etc. Echipele de
profesori au avut posibilitatea de a vizita diverse unitdti de Invdtdmant din strdindtate, de a
interactiona cu elevii dornici de dialog intercultural, intelegand in aceastd maniera specificul
sistemului de educatie din fiecare tara. Vizitele culturale au intregit experienta de invatare, oferind
participantilor oglinda unei culturi fundamentate pe traditie, religie si promovarea propriilor
valori.

Aceste experiente frumoase si memorabile ne-au imbogatit din punct de vedere profesional si
cultural. Totodata ne-am facut noi prieteni de la care am avut de invatat, cu care am impartasit
idei, informatii despre sistemul de invatamant si exemple de bune practici.

Dincolo de cresterea prestigiului gradinitei, cele doua proiecte au contribuit la coeziunea
colectivului, la formarea unei culturi pozitive a grupului, a oferit sansa fiecarui profesor de a
participa la mobilitdti internationale si de a impartasi comunitatii educationale iesene experienta
noastra de invatare internationala! AN
Erasmus+ schimba vieti! A schimbat si viata gradinitei noastre!
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Multumim ANPCDEFP pentru sustinere, tarilor aplicante coordonatoare si parte
pentru frumoasa colaborare, copiilor, parintilor, partenerilor din comunitate pentru sprijin
0

implicare!

Nu de aceeasi anvengura, dar cu traditie si cu multe editii de succes este si Proiectul
»Micul Tonitza” care aduna an de an foarte multi participanti din randul prescolarilor si
scolarilor mici, coordonati de un numar insemnat de cadre didactice. Grddinita cu Program
Prelungit nr. 29 Iasi este locul unde educatia plastica are un rol aparte, unde copiii pasionati de
desen sau pictura pot sa-si demonstreze aptitudinile artistico-plastice, fiind orientati sa
performeze in acest domeniu.

De noutate, dar de importantd deosebita este si Proiectul ,,Sezitoare literara”, care a
debutat in luna februarie 2023 la gradinita noastra si care, de asemenea, a adunat un numar
mare de participanti din gradinitele iesene si nu numai, a valorificat importanta poeziilor, a
literaturii pentru copii, care promoveaza lectura si citirea povestilor atat de indragite de copii.

Ne place sa vorbim despre proiectele noastre si despre participarea gradinitei la alte
proiecte ale gradinitelor si scolilor din Iasi si nu numai, dar experientele noastre pozitive ne

motiveaza si ne recomanda In comunitate.

Dincolo de proiectele de succes, povestea Gradinitei cu Program Prelungit nr. 29 continua

prin contributia noastra din fiecare zi la educarea si formarea personalitatii fiecarui copil.
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GR/‘IDINIIA CU PROGRAM PRELUNGIT 29 IASI -
PARTENERI SI PARTENERIATE

Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul dezvoltarii
complexe a copilului la nivelul procesului educational. (,,Sinteze de pedagogia invatamantului
prescolar, 2019,,). Scopul principal al parteneriatelor educationale este dezvoltarea globala si optima
a copilului.

Parteneriatul Gradinita — Familie — Comunitate necesitd din partea tuturor factorilor implicati
acceptare, tolerantd, interactiune, egalitate de sanse, sustinere reciproca si lucrul in echipa.

Gradinita cu Program Prelungit 29 Iasi a desfasurat de a lungul timpului o serie de parteneriate si
proiecte educationale la nivel judetean si national, parteneriate care au avut un impact pozitiv asupra
beneficiarilor directi, copiii, cat si parintilor , care au sprijinit activ si sustinut aceste demersuri.

Printre parteneriatele incheiate cu institutii si organizatii din comunitate, cu gradinitele de stat cat
si particulare din localitate si din alte localitati si judete se evidentiaza:

. Parteneriatul gradinita - familie "Punte de legatura” incheiat la fiecare grupa, are ca scop
construirea unor relatii pozitive intre familie si gradinita, la corelarea unui sistem de valori
unitare, cu efecte benefice asupra educatiei copiilor.

. Parteneriatul incheiat cu Biblioteca "Gh.Asachi” lasi vizeaza crearea legaturii cu cartea si
importanta acesteia, formarea deprinderii de a vizita biblioteca pentru resurse educationale si
alte activitati. Cartile ajuta copiii sa se aventureze in lumea magica a basmelor si povestilor, si
sunt terapie pentru minte si suflet.

« Cu titlul ”Lasati copiii sa vind la mine” este si parteneriatul incheiat cu Asociatia ,,Glasul Vietii,,
impreuna cu preotul Dan Damaschin , parteneriat care a cuprins mai multe activitati printre care
si spectacolul caritabil ,,Vestea cea Buna,,. Familiarizarea copiilor cu valorile crestine promovate
de biserica, imbunatatirea comportamentelor prosociale, a comunicarii, a Iincrederii, a
solidaritatii si a tolerantei reciproce, cat si educarea copiilor in spiritul valorilor moral-religioase
sunt cateva dintre obiectivele parteneriatului incheiat.

. Parteneriat cu Cabinetul Stomatologic ARI-DENT Iasi,, Dr. Epahvandi E. Ali Asghar care
vizeaza formarea si dezvoltarea deprinderilor de igiena orala.

« Sub egida ”Buni Pietoni” s-a incheiat si parteneriatul cu Politia Locala Iasi, care vizeaza
formarea deprinderilor de a respecta regulile de circulatie pe strada.

. Parteneriat ,,In drum spre scoald” incheiat cu Scoala Gimnaziali Gheorghe Marzescu Iasi care
vizeaza familiarizarea copiilor din grupele mari cu scoala si activitdtile specifice clasei
pregatitoare.

. Parteneriat cu Inspectoratul General al Situatiilor de Urgenta Iasi sub numele ,, Atentie la
pericole,,. In cadrul acestui parteneriat copiii vor invita si constientiza importanta activitatii
pompierilor in comunitate.

« Parteneriate incheiate cu Teatrul Aschiuta , Teatrul Luceafarul si Marionette Show, au ca scop
participarea copiilor la spectacole de teatru in gradinita si in afara ei, formarea unor deprinderi

de bun spectator si consolidarea mesajelor extrase din povestile puse in scena.
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« Parteneriat cu Casa Corpului Didactic Iasi care asigura prin oferta de formare facilitarea

cadrelor didactice la perfectionare si dezvoltarea profesionala si alte activitati suport.

,”I”’llul..-

« Parteneriat cu Gradinita Amicus Junior.

« Proiectul de parteneriat ,,Iubeste dansul,, prof Corina Laptes, care a plecat de la ideea ca
prescolarii au nevoie de manifestare expresiva prin muzica si miscare in fiecare zi.

« Proiectul de parteneriat ,, Fapte bune in dar,, Fundatia Star of HOPE. Nimeni nu este singur
pe lume asa ca invatam sa daruim si celor aflati in nevoi. Printre noi sunt multi copii care au
nevoie de ajutor, sunt copii pentru care o viata decenta ramane doar un vis! Visul lor prinde
contur si devine realitate la Targul Faptelor bune unde s-au donat alimente, haine si rechizite.

« Proiectul de parteneriat ,,My English,, profesor Andra Marinescu are scopul de a creste si a
dezvolta experiente de comunicare si abilitati de utilizare a limbii engleze.

« Proiect de parteneriat ,, My Robot,, - Ne pregatim pentru Mileniul 3. Prin activitatile
desfasurate in gradinitda ne propunem ca toate cunostintele acumulate sa se transforme in
posibilitatea de a crea produsele viitorului. Este o oportunitate foarte buna pentru copiii care
doresc sa afle mai multe despre robotica si gamming. Invitarea devine mai distractivd pentru
ca imbina experimentele cu aplicatiile practice.

« Pianul, un instrument atat de indragit de copii, exista in gradinita si a atras un numar de 50 de
prescolari care iau lectii sub coordonarea d-nei profesor Bianca Rusnac.

. Parteneriatul ,,English is Fun! Let’s Play cu Centrul lingvistic Twigle Star care ofera accesul
gratuit in programul educational aprobat de Inspectoratul Scolar Judetean Iasi. Prescolarii au
posibilitatea de a parcurge un curs de engleza gratuit alaturi de parinti. Lectiile sunt
interactive, cu frecventa saptamanala.

. Parteneriate incheiate cu Editura Litera, CD PRESS, Gamma, Edu, S.C. Romconcept sunt
cele care asigura achizitia de reviste pentru prescolari si oferta de carte pentru copii.

. Parteneriat cu Palatul Copiilor, Asociatia Bravo Events sunt alte parteneriate incheiate care
completeaza oferta educationala a gradinitei.

Gradinita noastra este deschisa catre noi provocari si orice institutie, organizatie care vine in

sprijinul educarii si dezvoltarii copiilor poate pune bazele uui parteneriat educational de incredere.
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ALTE ACTIVITATI EDUCATIVE

ROBOTICA




DE LA "TRAISTA CU SANATATE” LA ALIMENTATIE
SANATOASA

V-ati gandit vreodata cate reguli de alimentatie echilibrata se regasesc in zicalele noastre populare?
Ca bunii si strabunii nostri ne-au transmis esenta vietii sanatoase, prin cateva vorbe de duh? Daca ni le-
am reaminti mereu si am tine cont de ele, am invata simplu si usor sa mancam cumpatat si sa traim
frumos!

“Nu-1 vinovat cel ce mananca 7 pite, ci cel ce le da”! Iatd un proverb execelent pentru fiecare parinte,
fiecare educator. Noi cei mari raspundem de alimentatia celor mici.

Activitati de educatie pentru sanatate s-au desfasurat si in trecut la Gradinita cu Program prelungit
nr. 29 din Iasi, dar Proiectul educational "Traista cu sanatate — educatie pentru un stil de viata sanatos”
initiat de Fundatia Traditii Sanatoase, coordonat de doamna profesor univ. dr. Veronica Mocanu de la
Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa, Iasi aduce elemente de actualitate si activitati
variate. Daca scopul proiectului a vizat educarea copiilor pentru un stil de viatd sanatos avand la baza
traditiile culturale locale, obiectivele au fost realizate printr-un numar de activitati care au vizat
campanii de masuratori ale prescolarilor de catre studentii voluntari in vederea identificarii obezitatii
infantile, participarea cadrelor didactice din unitate la cursuri de formare in vederea sustinerii
optionalului “Traista cu sanatate — educatie pentru un stil de viata sanatos”, participarea la conferinte,
simpozioane, participarea parintilor copiilor la mai multe ateliere de lucru, desfasurarea unor lectii care
sa sprijine formarea unui stil de viata sanatos si utilizarea pachetului educational fizic si digital in cadrul
activitatilor educative. Toate aceste activitati au condus la constientizarea si consolidarea cunostintelor == -
despre nutritie si alimentatie sanatoasa in randul prescolarilor si bucuria de a participa la multe alte
activitati de educatie pentru sanatate. De exemplificat sunt proiectele tematice despre piramida

alimentelor, despre igiend si curdtenie, despre importanta apei si a consumului de apa, poeziile tematie,

activitatile practice atat de atractive si mult preferate de copii. I

Imaginile urmatoare sunt dovada vie de participare a prescolarilor la astfel de activitati, iar misiuea W

noastra a cadrelor didactice continua. G
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Cine n-are, cine n-are
Pofta de mancare
Niciodata, niciodata
N-0 sa creasca mare

[a sa-mi spui intai si-ntai
Pui de om voinic

Cred ca nu vrei sa ramai

POFTA DE MANCARE

Constantin Dragomir
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« -Se fierb cate doua oua de persoana timp de 10 minute

« -Se trec prin apa rece pentru a se decoji usor

\\\\& : . -Taiem la capat oudle pentru a sta drepte pe platou
,\\/\‘iif:jF>>r . -Pe fiecare ou se pune cate o jumatate de rosie scobita, iar din unt

sau cascaval, se fac buline mici care se aplica pe rosii

« -Platoul se orneaza cu salata verde sau plante aromatice

« -Se servesc musafirii...si li se spune "Pofta buna!”
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MAGIA CARTILOR IN FIECARE GRUPA 4

Magia cartilor, o estompare de imagini clare si alegorii simple, o reflectare la temele majore ale
sensului vietii, craimpeie din componenta oricarui act uman.

Filele cartilor scot la iveala actiuni palpitante, eroi minunati, fapte marete, invataminte, sentimente
nobile.

Doza ne apartine. Cartile aduc pretuire, valoare, intelepciune, pasiune, o reflectare asupra
naturii, o imbinare de fantastic si realitate, in care timpul e infinit mai pretios ca aurul, dar evident
timpul e ireversibil si contine mai multa energie potentiala decat ce confera realitatea. Copiii sunt
captivati de minunatele povesti, povestiri, basme, ei simt chiar o adevarata placere daca reusim sa-i
interpunem 1n rolurile eroilor, daca reusim sa-i atragem in lectura povestilor, si sa-i indepartam de
plictis, sa le cream o disciplina interioara folosind fiecare moment pentru desfasurarea activitatilor
cerebrale, proces In care se adauga o asociere noua, o sugestie, o informatie la constructia
intelectuala.

In ochii copiilor lucesc interesul, pasiunea, plicerea de a trai intr-o lume plina de atractii, farmec
sl noutati.

Lectura unei povesti e un remediu. Lipsa ei este ceea ce ne sterilizeaza si ne Impiedica sa sorbim
in pumn aceasta intelepciune plina de atractie si fior.

Copii sunt fericiti cand inchid ochii si traiesc triumfuri imaginare, coplesiti de glorie, incep sa
fabuleze pentru a nu se desprinde de visarile sterile.

O carte, un prieten de nadejde a copilariei, dar si al celorlalte stadii, ajuta pe fiecare sa cladeasca
un monument unic, acela al personalitatii sale. Nu exista nimeni insensibil la idealul de a-si construi
o fizionomie demna si utila. Cine tine in ultima instanta, la un loc fortele intelectuale si le impiedica
sd ramana materia amorfa este pasiunea lecturii. Ea simplifica, selecteaza si ofera capacitatea de a
sta cu obstinatie pe traiectoria proprie, in virtutea unui mecanism de insufletire, ofera aptitudinea de
a Inmanunchea energia spirituala in jurul unei idei unice, un element coagulant ce trebuie pastrat,
intretinut si incurajat, devine un ingredient pretios ce da gust si ne fereste de maladia plictisului, a
blazarii.

O carte ofera frumosul arhaic si cel cotidian, iti propune principiul ca nu exista tinerete fara
batranete si viata fara de moarte; o carte surprinde glasul intelepciunii, fragilitatea sentimentelor,
generozitate, prietenia.

Reteta fericirii nu exista, dar fericirea s-a nascut dintotdeauna din dorinta omului de a se

perfectiona pe sine, mediul sau, lumea sa. Si de unde izvorasc toate, daca nu din filele cartilor.
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PRIMAVARA A SOSIT!

Primavara a sosit!

A salutat iarna pe drum,
Si zapada s-a topit,
Vantul adie usor,
Muntii au salutat-o,
Codrii sau aplecat,

Izvoarele au murmurat,

Randunelele au venit,
Pe la stresini, pe la cuiburi,
Ghiocii au inflorit,

Si viorelele albastre,
Toporasii mici gingasi,
Siiarba a inverzit,
Mugurii de pe crengi au dat in parga,
Pe dealuri au inflorit florile de cais,
Si cele de cires,

La margine de luminis
Si Floarea-Pastelui a inflorit,
Toate florile trimit la noi parfumul

Ne-am adunat si noi in joc
Vedem cerul senin,
Isi mai fac aparitia nouri plumburii,
Cad picaturi de ploaie reci
Pe intinsele campii,
Si berzele au venit din tari calde,
Cuiburile isi repara,

Noi strigam in cor: ”Bun venit, Primavara!”

Ne-a placut si larna,
Ne bucuram mult si de tine.
Te iubim si te pretuim,

Frumoasa primavara, in rochia de gala,

Impodobita grandios cu flori
Si o coroana verde de smarald,
In picioare cu papuci de olivina.
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PRIMAVARA

O abundenta de verdeata,
O explozie de muguri si flori,
Un cer senin,

O adere de vant, un zbor de cocori
Primavara e un zumzet de albine,
E in cupe de nectar,

E pamantul reavenen,

E zambetul naturii de smarald.




DE NOI DEPINDE...
DESPRE GRIJA FATA DE MEDIUL INCONJURATOR

»Daca te gandesti la anul urmator insamanteaza pamantul. Daca te gandesti la urmatorii
zece ani planteazd un pom. Dacad te gandesti la urmatorii o sutd de ani educa oamenii.

(Proverb chinezesc)

Natura are o fire deschisa si este sincera cu noi totdeauna. Aceasta are un suflet urias ce
cuprinde intreg universul. Desi ne aflam Intr-o era digitald , nu cred ca exista om care sa nu
fie fascinat , de combinatiile coloristice pe care ni le ofera natura in fiecare anotimp.

Natura are o putere uimitoare asupra noastra deoarece noi suntem o parte din ea. Aflati in

mijlocul naturii noi adultii vom remarca ca suntem cuprinsi de liniste , pace iar daca
urmarim primele reactii ale unui copil mic ajuns intr-un parc , vom vedea ce bucurie
extraordinara si sincera manifesta ei, deoarece ei pot vedea frumusetea exact asa cum e ea.
Aceasta aplecare instinctiva spre frumos si spre natura trebuie incurajata de adulti , intrucat
in actuala lume a tehnologiei si a consumului, ea se pierde foarte usor. O experienta traita in
natura , este foarte importanta pentru un copil , valorand mai mult decat orice explicatie ,
imagine colorata sau film.

Nenumarate sunt intrebarile copiilor si ale copildriei. Varsta prescolara este varsta
intrebarilor . Pe parcursul desfasurarii activitatilor de educatie ecologica educatoarele se vor
confrunta cu intrebari de genul ,, de ce este iarba verde” , ,,de ce sa nu arunc gunoiul intr-un
singur loc ?” ,, de ce cerul este albastru”. Aceste intrebari trddeaza un interes pentru
realitatea mediului inconjurator, iar pentru o educatie eficienta trebuie sa oferim copiilor
raspunsurile pe care le cer , privitoare atat la procesele din naturd , cat si la justificarea
atitudinii conduitei pe care dorim sa o dezvoltdm. Prescolarii trebuie sa realizeze ca
problemele mediului inconjurdtor , oricat de nesemnificative ar fi, pot sa afecteze in mod
distructiv natura.

Educatia ecologica in gradinita actioneaza in raport cu varsta copiilor si cu nivelul lor de
dezvoltare , astfel pe langa activitatile Scolit Altfel , Siptamana verde, Traista de sanatate
s.a. avem activitdtile comune a caror tematica au prilejul de a familiariza , sensibiliza copiii
pentru a ingriji si ocroti atat fiintele fard aparare , cat si natura. Cunoasterea mediului,

educatia muzicald, educatia artistico-plastica , activitatile manuale, vizite, drumetii aduc un

aport semnificativ in acest sens. ; | i



In familia Gradinitei cu Program Prelungit nr. 29 Iasi, alaturi de ajutoarele noastre super
eroul motanul TANU si albinuta Mara realizam multe activititi precum : lecturi dupa imagini,
convorbiri ,, Sa trdim intr-un mediu curat 7, activitati de observare, jocuri de rol,dramatizari

astfel , copiii au reusit sda isi insuseasca reguli de comportare civilizata fatd de mediul

inconjurator.
Pentru ca partea aplicativa , practica este esentiala in desfasurarea procesului de educatie,
in special la aceasta varsta. Natura 1n sine oferd in orice anotimp si pe orice vreme oportunitati

ample de invitare si joacd. In gradinitd invatdm copiii si cunoasci , si iubeascd si si
ocroteasca fiinta umand , tot ce Inseamnd natura , mediu Inconjurdtor , viata pe planeta
noastra.

In cadrul gradinitei noastre, acordim atentie sporitd acestei metode. Amenajand si
decorand coltisorul viu, trebuie sa includem fantezia si creativitatea. Comunicarea cu natura

reprezinta pentru copii niste lectii primare ale bundtatii , deoarece animalele si plantele din

acest coltisor depind de om : au nevoie de grija si atentie permanentd. Putem spune cu

certitudine ca prescolarii , avand grija de plante , pasari, invatd sa fie responsabili pentru o ‘
' viata striind , si fie grijulii si buni fata de cei mai mici si mai slabi decat ei. In aceastd maniera ‘
. constiinta copilului se stabileste ideea umanitatii.

4
Stiati cd ...

Florile si plantele cresc nivelul de energie pozitiva si ajutd copiii sa se simta relaxati si in
singurantd. utam despre cunostinte noi asimilate de cei mici. Este foarte important ca

activitatea sd fie structurata incat prescolarii sd aibd posibilitatea de a-si expune impresii ,

cunostinte si intrebari.
Stiai ca ...

Petrecand ore bune afara, creste capacitatea de concentrare.

Ceasca de sandtate contopire cu natura, la o ceasca de ceai. Este important sa cunoastem
natura mai ales pe baza experientelor senzoriale.Natura cu varietatea ei de culori, suntete,
mirosuri, gusturi , prezintd mari oportunitati pentru acumularea de cunostinte. Cea mai
adanca urma lasatd in amintirea copilului va fi lasata de ce a vazut, atins ,mirosit, ascultat,
gustat.
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Schimbarea incepe cu pasi mici si este nevoie de fiecare dintre noi pentru a face progrese.

Astfel Supereroii nostri Motanul TANU si Albinuta Mara ne prezinta 5 pasi cum sa reciclam.
A

k Adunam resturi organice ( resturi de paine, cotoare, coji ) ce raman de la masa si le

\

©
J 5 Pasi cum sa reciclam:

punem in gradina gradinitei, la rddacina unui copac, sau in jurul florilor apoi vom observa ce
se intampla cu ele.

$ Din cutii goale de carton, construim o casuta pentru papusi sau casute pentru pasarile
din curtea gradinitei.

& Construim un sat sau oras din role de hartie igienica.

% Facem haine pentru papusi din hainele noastre vechi , mici sau patate sau ii invitam pe
copii sa aleaga haine si jucarii in stare buna si sa le doneze unor familii care au mare nevoie de
ele.

ﬁPunem in clasa/acasa cosuri separate pentru plastic, metal, hartie, resturi organice .

Fiecare cos are un simbol reprezentativ. Observam ce cos se umple mai repede . Discutam in

' fiecare zi despre acest subiect.

D




PERICOLELE DIN ECRANE
CONSECINTE

Am sa Incep cu o intrebare. De cate ori nu am oferit copilului telefonul, ca urmare a unei conduite
corecte ca si recompensa? Sau de cate ori pentru cateva momente de ,,liniste” am fost de acord sa oferim
copilului tableta?

Oare copiii au discernamantul de a alege? Stiu ei ce este bine si ce este rau, ce este daunator pentru
sandtatea lor? Sau sunt e1, in proportie destul de mare oglinda adultilor din viata lor?

In cazul copiilor foarte mici, anteprescolari si prescolari, creierul, ca de altfel tot organismul, se afla

intr-o continua dezvoltare, dezvoltare care are loc intr-un ritm foarte alert.

Stim ca pentru o crestere sandtoasa, tanarul organism are nevoie de alimente sanatoase, de un mediu
echilibrat si armonios si nu in ultimul rand de afectiune. Iar creierul are nevoie de stimuli diversi, sanatosi,
pentru a ajunge la potentialul maxim al sau.

Dar ce se intampla atunci cand creierul unui copil este pus fata in fatd cu ecranele luminoase si cu
tehnologia?

,,Oricand exista activare, dat fiind ca aceasta oferd o senzatie de placere, poate sa apara dependenta.
Studiile arata cd, atunci cand creierul este stimulat, mecanismul de activare stimuleaza prin hipotalamus si
hipofiza. Asadar, este stimulata si axa hipotalamus-hipofiza-suprarenale(HHS); aceasta descarcarea de
adrenalina fundamentald in jocurile pe calculator. Copiilor le creste tensiunea arteriald, le transpira
palmele, li se contractd pupilele — functioneaza pe repede — inainte, in modul de lupta sau fuga. Apare apoi
reactia la dopamina in relatia dopamina-recompensa, care il fac pe copil sa-si doreasca sa obtina din nou
acea descarcare de adrenalina.,, studiu efectuat de catre dr. Doan din Marina S.U.A.

Concluzionand, cu cat copiilor li se oferd mai mult acces la telefon, cu atat ei vor dori si mai mult.
Marea varietate de jocuri, mereu mai diversificate si mai atragatoare, arunca o vraja plind de hipnoza
asupra copiilor. Aceasta atractie irezistibild 1l fac pe copil sa simta fericire, sa-i ofere o stare de bine,
satisfactie, placere si nu in ultimul rand 1i oferd posibilitatea noului, din nou si din nou, a inceputului, din
nou si din nou, toate acestea ducand la secretia de dopamind, numita si hormonul fericirii. Oare de ce? Deci
ecranele stralucitoare sunt la fel de stimulatoare pentru centrii placerii din creier facand ca acesta sa creasca
nivelul de dopamina, exact ca in cazul folosirii drogurilor. Deci creierul unui copil ,,tehnologizat” este la fel
cu creierul unei persoane care se drogheaza.
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In natura care ne Inconjoara, organismele se nasc, cresc, evolueaza in zile, luni si ani. O floare are nevoie

de timp pentru a creste si a inflori, o rosie de asemenea are nevoie de timp pentru a ajunge la maturitate si a
fi buna de mancat, un fluture pentru a putea zbura, trece prin mai multe stadii de metamorfozare.

Oare cum poate face fatd la acest mediu natural care ne inconjoard, creierul unui copil Invatat cu o alta
realitate, cea din spatele ecranelor, oare mai poate gasi rabdarea necesarda de a se conecta la lumea
adevaratd? Din pdcate, sau poate din fericire, rabdarea nu secretd dopamina!

Este fard indoiala sfarsitul inocentei si a jocurilor in aer liber, sfarsitul de a explora cu bucuria copilariei
tot ce oferd viata, scaderea capacitdtii de relationare cu cei din jur, a credrii prieteniilor si legaturilor firesti
intrei oameni.

De asemenea, excitarea creierului suprima productia de melatonina, copiii avand un somn agitat, putin
odihnitor, devin ,,obositi dar in priza” si predispusi la irascibilitate si explozii de furie.

Mai putem adauga sfarsitul creativitdtii, a capacitatii de concentrare, a performantelor scolare, a atentiei si
a rabdarii cu cei din jur.

Ce se intampla cu creierul copiilor atunci cand acestia nu au parte de achizitiile specifice fiecarei perioade
de dezvoltare? Dupd cum se stie ,,motorul” nostru este alcatuit din 100 miliarde de neuroni, reprezentand
materia cenusie si mielina, materia alba, care acopera trilioanele de axoni, acestia avand rolul de a conecta
neuronii, formand astfel o veritabild retea neuronala functionala.

Dr. Robert F. McGivern, psiholog si cercetdtor la Universitatea de Stat din San Diego, explica: ,,Daca a1
un creier foarte tanar, sa spunem de trei sau patru ani, creierul se organizeaza in functie de experienta. Poti
sd instruiesti de timpuriu un copil sad citeascd, iar creierul va fi bine mielinizat in acele zone ale creierului
implicate in citire. Cititul este astfel fixat prin mielinizare.

Deci, exista diferente fizice intre creierul unui copil care a fost stimulat adecvat si cel al unui copil care nu
a fost stimulat adecvat; conexiunile care nu sunt stimulate adecvat prin expunere sau experientd repetata se
atrofiaza, dand nastere unei situatii de tip ,,foloseste sau pierzi””.

Cum ar trebui sa procedam, ce este mai de folos pentru copiii nostri? Oare nu ar trebui sa le daruim din
noi insine, din dragostea si timpul nostru?

Cred ca, in primul rand ar fi de ajutor sa ne aratdm dragostea si atentia fata de copiii nostri ,, fara o materie
intermediard, aratand o atentie si o pretuire directd, cu insdsi fiinta noastrd, prin contact vizual, prin
mangaiere si imbratisare, prin cuvinte care sa ne dezvaluie, sa ne faca intelesi si cunoscuti celor din preajma
noastra.

Indicatii ca acestea sunt obisnuite astdzi in abordarile de parenting, si sunt foarte necesare. Altfel, situatia
e dramatica:copiii asteaptd, au nevoie, adesea alearga dupd imbratisarea noastra, iar noi, ca intr-o stafeta
absurda a insensibilitdtii, aruncam in bratele lor deschise, care ne cauta, jucarii si lucruri care sa ii retina cat
mai mult timp ocupati, sa le tina de urat. Nu realizdm cd, in felul acesta, i1 aruncam in (si i1 obisnuim cu)
imbratisarea rece si fara suflet a lucrurilor lumii, imbratisare la care, cu timpul, vor apela tot mai mult.”
(Arhidiacon Adrian Sorin Mihalache —Esti ceea ce trdiesti: cateva date recente din neurostiinte si
experientele duhovnicesti ale Filocaliei, editia a-II-a, Editura Trinitas, Bucuresti, 2019, pp. 103-105)




BUCURII ADUNATE -~

Si-am invatat.. s avem grija de el.
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Si neincetat...Exploram.
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PAGINA ISTETILOR

,,Realizez ce zile energice am si acest lucru se intampla doar pentru cd mi-am dorit sa fiu
inconjurata de copii. Varsta pentru mine reprezintd un numadr, trdindu-se prin emotii, rasete,
sentimente. Eu am ales sd o traiesc printre ei. Copiii transmit sub forma cea mai pura ceea ce gandesc si
simt. Stiti cum le zic eu lor? Ii definesc astfel: oameni mici cu emotii mari. Dar si nu ne indepartim
prea mult de la subiect. Si cum sa nu te simti minunat in mijlocul copiilor sau cum sa nu-i iubesti cand
sunt atat de sclipitori. Unii sunt extrem de sensibili, altii mai nazbatiosi, unii trimit priviri cu sens, altii
te uimesc cu raspunsuri sincere si amuzante care ne determina sa Incurajam imaginatia copiilor, sa-i
lasam sa zboare si sa se dezvolte si lista ar putea continua.

Acestea sunt doar cateva momente care trezesc zambete si aduc cele mai mari satisfactii din
activitatea noastrd. Randurile de mai jos surprind cateva discutii educatoare - copil cu raspunsuri
uimitoare si care produc cele mai mari satisfactii.”

Eliza: ,,- Doamna, iti pot spune ceva?"
Educatoarea: "- Sigur!"
Eliza: ,,- Cind am fost la picnic, am observat ca planeta
noastrd este deja trista. Oamenii nu au grija de planeta
lor si arunca gunoaiele oriunde.”

Eliza — S ani, grupa mijlocie ,,Albinutelor”

Matei: ,, - Doamna, din ce fel de animal sunt ficute
pastele acestea? Din carne de porc?”
Matei — 5 ani,
grupa mijlocie ,,Albinutelor”
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Educatoarea o intreabd pe Maya la gradinita:

,»= De unde ai tu parul asa firumos si bogat? De la mama
ta sau de la tatal tau?”

Maya: ,,- Cred cd de la tata, cd el nu mai are deloc!”

Maya — 3 ani, grupa mici ,,Piticilor”

Adam: ,,- Doamna, am stat mai mult in vacanta!”
Educatoarea: ,,- De ce?”

Adam: ,,- Am avut musafiri!....din Franta”
Educatoarea: ,,- Cine a fost in vizita?”

Adam: ,,- Ana si Eliza”

Educatoarea: ,,- Cine sunt? Surovile tatdlui tau?”
Adam: ,,- Nu! Sunt la dimensiunea mea! Tatal meu
cu tatal fetitelor mai discutd cdteodatd....la telefon.”
Educatoarea: ,,- Bine!”

Adam - 6 ani, grupa mare ,,Licurici

299
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Un copil plangea pe hol. Educatoarea il vede.
Educatoarea: ,,- Copile, de ce plingi?”
Lucian: ,,- Un copil mi-a furat plicinta!”
Educatoarea: ,,- A fost cu intentie?”

Lucian: ,,- Nu, cu brdnza....”

Lucian — 6 ani, grupa mare ,,Fluturasii”

Teacher Andra la limba enlgezi citre Erick:
»s= Turn around! Hai, Erick!”
Erick citre teacher Andra: ,,- Dar. Am facut!”

Teacher Andra: ,,- Nu te-am vazut! Vreau sa te vad cum

faci asta!”

Erick: ,,- Imagineaza-ti si tu!”

Erick- 5 ani, grupa mijlocie, ,,Florile”



Educatoarea: ,,- Mihai, ce vrei sd te faci
cdnd cresti mare?”

Mibhai: ,,- Eu vreau sd devin preot!”
Educatoarea: ,,- De ce?”

Mibhai: ,,- Ca sd fiu mai aproape de
Dumnezeu!”

Mihai — 3 ani, grupa mici ,,Buburuzele”

Raézvan inainte de somn, se aseazi la masa,

in timp ce toti ceilalti copii se schimba

in pijamale si exclama:

,s= A zIs mama cd vine si@ md ia inainte de somn. Trebuie
sa ajunga!”

Educatoarea:

4o A zis mama cd te ia dupd somn, ca de obicei. Am
vorbit eu cu ea la telefon.”

Razvan:

yo= Nu, nu! Te-a pacalit!”

Rizvan- 5 ani, grupa mijlocie ,,Florile”
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intr-o zi, Natalia s-a simtit riu. fi rog pe ceilalti sa faca
un pic mai putini galigie. Le spun astfel:

= SSSTTTT! Pe Natalia o doare burtica, haideti si
Sfacem un pic mai multd liniste.”

Urmeaza replica Ralucii:

2= Si pe mine md doare sufletul!”

Raluca- 4 ani si 8 luni, grupa mijlocie, ,,Florile”

Sofia: ,,- Doamnaaaa, mama mi-a citit acasd multe
povesti: Baba cu trei iezi §i capra cu doud fete!”

Sofia- 5 ani, grupa mijlocie ,,Florile”



SI POVESTEA CONTINUA...

MOTTO: “MARII PEDAGOGI AI LUMII ASEAMANA EDUCAREA
COPILULUI CU PLANTAREA UNUI POM. LASAT IN VOIA
INTAMPLARII, VA FI IN BATAIA VANTULUI SI VA CRESTE
STRAMB, INGRIJIT DE APROAPE, SPRIJINIT, SAPAT
IMPREJUR, VA CRESTE DREPT, VIGUROS SI LA VREME VA

ADUCE ROD BOGAT!”
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