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CUPRINS

 “HEALTHY AND DELIGHTED YOUTHS”
1.Poster „Netiquette” – 

2. „Investigarea/cercetarea despre diabet si efectul lui ” 

3. Scanarea articolelor academice/ Filmarea de videoclipuri 

4.Webinar online cu un expert –  “Măsuri de prevenție împotriva diabetului de la o

vărstă fragedă”.

 5.Investigarea aspectelor științifice ale rețetelor sănătoase 

6.Interviu cu un expert despre analiza biochimică a alimentelor care mențin

echilibrul rezistenței la insulină – webinar online, intitulat “SUNTEM CEEA CE

MÂNCĂM”, 

7.Video Rețete

8.Compunerea unei melodii și scrierea versurilor în limba țintă pentru a fi prezentate

publicului



Poster „Netiquette” – reguli comune de conduită online.



„INVESTIGAREA/CERCETAREA DESPRE

DIABET SI EFECTUL LUI ”

– elevii au cercetat și au inteles ce inseamna diabetul si

ce efecte are asupra lor.



VEZI VIDEO 

SCANAREA ARTICOLELOR ACADEMICE, A REVISTELOR.
 FILMAREA DE VIDEOCLIPURI DESPRE CUM SE REDUCE REZISTENȚA LA

INSULINĂ
elevii au realizat un video cu exerciții fizice care mentin starea optimă

de sănătate, după ce, inițial, au studiat, au scanat si au rezumat
anumite documente științifice. 

https://youtu.be/CkzU3xblIr4
https://youtu.be/CkzU3xblIr4
https://youtu.be/CkzU3xblIr4


WEBINAR ONLINE CU UN EXPERT

“MĂSURI DE PREVENȚIE ÎMPOTRIVA

DIABETULUI DE LA O VĂRSTĂ FRAGEDĂ”.

elevii tuturor țărilor participante au participat la un webinar online
au pus întrebări expertului invitat
au interacționat cu ceilalți participanți la proiect



INVESTIGAREA ASPECTELOR ȘTIINȚIFICE ALE

REȚETELOR SĂNĂTOASE

 Elevii au elaborat meniuri și rețete sănătoase, în urma

procesului de documentare, care pot fi utilizate de persoanele

cu diabet.



INTERVIU CU UN EXPERT 

“SUNTEM CEEA CE MÂNCĂM”

webinar online, intitulat 

“SUNTEM CEEA CE MÂNCĂM”, la care au

participat toți elevii implicați in proiectul

etwinning. 

Textul tău de paragraf



VIDEO REȚETE 
elevii au făcut cercetări in ceea ce priveste alimentele permise pentru diabetici

elevii au analizat exemple de deserturi

elevii echipei de le Liceul De Turism si Alimentație “Dumitru Moțoc”-Galați, au realizat

un material video-o rețeță, un desert pentru persoanele cu diabet

VEZI VIDEO 

https://www.youtube.com/watch?v=LyXCpOYPTsM&t=191s
https://www.youtube.com/watch?v=LyXCpOYPTsM&t=191s


COMPUNEREA UNEI MELODII ȘI SCRIEREA

VERSURILOR

produsul comun, final al elevilor, este compunerea de versuri,
linii melodice, despre subiectul abordat in acest proiect

https://youtu.be/HwcaitT5Cdc


MULȚUMIM PENTRU
ATENȚIE 


