RESURSA EDUCATIONALA DESCHISA (RED)

Educatie sociala - Clasaa V-a

Tema lectiei: ASCULTAREA ACTIVA SI RELATIILE CU CEILALTI

1. Scopul resursei

Aceastad resursa isi propune sa ajute elevii sa inteleagad conceptul de ascultare activa, sa identifice
comportamentele care arata ca asculti cu atentie si sa le aplice in relatiile de zi cu zi, pentru a construi
relatii bazate pe respect si incredere.

2. Obiective de invatare

1. Explica diferenta dintre ,a auzi” si ,,a asculta”.
2. Identifica comportamentele care demonstreaza ascultarea activa.
3. Exersa ascultarea activa in cadrul unor situatii simulate.

4. Formula o concluzie personald despre rolul ascultarii in relatiile interpersonale.

3. Informatii teoretice detaliate

3.1 A auzi vs. A asculta

« A auzi = perceptia sunetelor si cuvintelor, fara a acorda atentie sau a intelege mesajul.

A asculta = proces activ, presupune implicare, atentie si Intelegerea mesajului transmis de interlocutor.

3.2 Ascultarea activa

» Privirea persoanei care vorbeste - aratd interes si atentie.

* Semne de Incuviintare - gesturi, zambete sau aprobare verbala.

* Reformulare - repetarea sau parafrazarea mesajului interlocutorului pentru claritate.
* Pune intrebari - pentru a intelege mai bine ce spune persoana.

« Evitarea Intreruperilor - lasa interlocutorul sa termine ce are de spus.



3.3 Importanta ascultarii active

» Construieste relatii bazate pe Incredere si respect.
* Reduce conflictele si neintelegerile.
¢ Imbunatdteste comunicarea In familie, scoala si cu prietenii.

« Creste empatia si intelegerea emotiilor celorlalti.

4. Activitati practice

I”

4.1 Jocul ,,Povestitorul si Ascultatoru
1. Formeaza perechi.

2. Elevul A povesteste o intdmplare personald (2-3 minute).
3. Elevul B aplica ascultarea activa:
* Priveste interlocutorul;
¢ D3 semne cd asculta (incuviintari, gesturi, scurte confirmari verbale);
* Reformuleaza mesajul;
¢ Pune intrebari pentru clarificare.
4. Schimba rolurile.
5.1n grup mare, discutati: ,Cum te-ai simtit cand cineva te-a ascultat cu atentie?”

4.2 Exercitiu individual

» Completeaza propozitiile:
,Cand ascult activ, il fac pe celalalt sa simta ca
,Eu ma simt atunci cand cineva ma asculta cu adevarat.”

4.3 Aplicatie practica

« Elevii observa o situatie reala in care cineva vorbeste (acas3, la scoala).

* Noteaza comportamentele de ascultare activa pe care le aplica ei sau interlocutorul.

5. intrebari de reflectie

1. Care este diferenta dintre ,a auzi” si ,a asculta”?

2. Ce semne arata ca cineva te asculta cu adevarat?



3. Cum te simti cand cineva nu te asculta?

4. De ce este importanta ascultarea activa in relatiile cu prietenii si familia?

6. Evaluare

» Observarea participarii elevilor la jocul de rol.
* Raspunsurile la intrebarile de reflectie.

* Produsele scrise (propozitiile completate, notitele despre situatii reale).

7. Tema pentru acasa

Scrie un text scurt (10-12 randuri) despre o situatie in care ai aplicat ascultarea activa sau ai fost
ascultat. Raspunde la intrebarile:

¢ Cine era persoana?

e Cum ai aratat ca esti atent?

¢ Cum s-a simtit persoana respectiva?
e Cum te-ai simfit tu?

» Concluzia ta: ,Am Inteles ca ascultarea activa este importanta pentru ca...”



