RESURSA EDUCATIONALA DESCHISA
(RED)

Religie Ortodoxa - Clasa a V-a

Tema lectiei: Rugaciunea - legatura noastra cu Dumnezeu

1. Date generale
¢ Disciplina: Religie Ortodoxa

e Clasa:aV-a
e Unitatea de invatare: Credinta si viata crestinului
* Tema lectiei: Rugaciunea - legatura noastra cu Dumnezeu

e Tipul lectiei: Insusirea de noi cunostinte, consolidare si aplicare practici

2. Competente generale vizate

¢ Manifestarea comportamentului moral-crestin inspirat din Evanghelie si traditia Bisericii.
« Valorificarea continuturilor religioase in viata personala si comunitara.

« Exprimarea prin cuvinte, gesturi si atitudini a sentimentelor religioase ortodoxe.

3. Competente specifice

¢ Recunoasterea rugdciunii ca mijloc de comunicare a omului cu Dumnezeu.
o [dentificarea tipurilor de rugaciuni si a rolului lor 1n viata crestinului.
e Aplicarea rugaciunii In viata personala si comunitara.

o Cultivarea atitudinii de respect, incredere si iubire fata de Dumnezeu.

4. Obiective operationale
¢ Cunoasca: definitia rugdaciunii si principalele tipuri de rugaciuni (laudd, multumire, cerere,
pocainta).



e Inteleaga: importanta rugaciunii ca act de iubire si apropiere de Dumnezeu.
e Aplice: rugaciunea in momente concrete din viata lor.
» Exprime: o rugaciune personald scurta.

» Manifeste: respect si recunostinta in timpul rugaciunii.

5. Continuturi

* Rugaciunea = dialogul viu si direct al omului cu Dumnezeu.

» Modalitati de rugaciune: individuala si comunitara.

 Tipuri de rugaciuni: lauda, multumire, cerere, pocainta.

» Exemple biblice: Psalmii, Rugaciunea lui lisus in Gradina Ghetsimani, ,Tatal nostru”.

« Aplicatii practice: rugaciunea de dimineata si seard, inainte de mas3, la necazuri si bucurii.

6. Strategii didactice

* Metode: conversatia euristica, explicatia, exemplificarea, problematizarea, brainstorming,
exercitiul, joc de rol.

» Mijloace: manualul, Biblia, icoane, prezentare PPT, fise de lucru, caietul elevului,
fragmente audio/video cu rugaciuni cantate.

* Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.

7. Desfasurarea lectiei

a) Moment organizatoric (2 min)

Salutul profesorului si al elevilor.

Rugdciunea de inceput: ,Imparate ceresc...”.

b) Captarea atentiei (5 min)
Intrebiri:

¢ Cum te simti cand vorbesti cu cel mai bun prieten?
¢ Dar cu parintii? Vorbesti cu ei doar cand ai nevoie de ceva?
¢ Putem vorbi si cu Dumnezeu? Cum?

Se noteaza ideile elevilor pe tabla: comunicare, cerere, multumire, incredere, prietenie.



¢) Anuntarea temei si a obiectivelor (3 min)

Astazi vom Tnvata despre rugdciune, legatura noastra cu Dumnezeu, si vom descoperi de ce
ea este esentiala in viata crestinului.

d) Dirijarea invatarii (15 min)
1. Explicarea notiunii de rugaciune: ,Rugaciunea este respiratia sufletului si dialogul nostru
viu cu Dumnezeu.”

2. Tipuri de rugaciuni: Lauda, Multumire, Cerere, Pocainta.
3. Exemple biblice: Psalmii, Rugaciunea Tatal nostru, Rugaciunea lui lisus in Ghetsimani.

4. Modalitati de rugaciune: Individuala si Comunitara.

e) Fixarea cunostintelor (10 min)
1. Adevarat/Fals:

* Rugaciunea este doar atunci cand cerem ceva de la Dumnezeu. (F)
* Rugaciunea se poate face si singur, si Impreuna cu altii. (A)

* Rugaciunea ne apropie de Dumnezeu. (A)

2. Completeaza spatiile libere: Rugaciunea este omului cu

3. Brainstorming: ,Spuneti un moment din zi cand ati putea sa va rugati.”

f) Evaluarea (5 min)
Intrebari:

¢ Ce este rugaciunea?
e Care sunt tipurile de rugaciuni?

« Care este rugdciunea model lasata de Domnul lisus Hristos?

g) incheierea lectiei (3 min)

Rugdciune de final: , Tatal nostru”.

Indemn: ,Asa cum vorbiti zilnic cu parintii si prietenii vostri, vorbiti si cu Dumnezeu prin
rugdciune.”

8. Tema pentru acasa

1. Scrie o rugdaciune scurta (4-5 randuri) prin care [i multumesti lui Dumnezeu pentru ceva
frumos din viata ta.



2. Citeste Psalmul 22 (,Domnul este Pastorul meu”) si noteaza ce simti dupa aceasta
rugdciune.

9. Resurse bibliografice

« Sfanta Scriptura
¢ Manualul de Religie Ortodoxa, clasa a V-a
e Catehismul Ortodox

« Vietile Sfintilor — exemple de rugdciune vie In traditia ortodoxa



