	⚠ ȘABLON ORIENTATIV – EXEMPLU DE STRUCTURĂ
Acest șablon este doar un exemplu. Autorii pot adapta structura, ordinea secțiunilor și designul fișei în funcție de disciplină, clasă și tipul activității.
Recomandăm păstrarea elementelor esențiale: datele de identificare, competența specifică, sarcinile de lucru, rezolvările/baremul, sursele și mențiunea de licență din subsol.
Ștergeți această casetă înainte de a trimite fișa.



RESURSĂ EDUCAȚIONALĂ DESCHISĂ

[TITLUL FIȘEI]
	Disciplina: ……………………
	Clasa / grupa: ……………………

	Unitatea de învățare: ……………………
	Tema lecției: ……………………

	Competența specifică: se copiază din programa școlară în vigoare (ex.: 2.1. …)

	Autor: Prof. Nume Prenume, Unitatea de învățământ, Localitatea, Județul



Numele elevului: …………………………………………………    Data: ……………
Timp de lucru recomandat: …… minute

	1  PE SCURT – CE TREBUIE SĂ ȘTIU

	Maximum o pagină. Scrie doar ideile esențiale, pe înțelesul elevilor.
Definiție / regulă: ……………………………………………………………………
Rețin: 
1. ……………………………………………………
1. ……………………………………………………
1. ……………………………………………………
Exemplu rezolvat: un exemplu complet, pas cu pas.
……………………………………………………………………………………………
Schemă / imagine: opțional – o schemă, un tabel sau o imagine proprie ori liberă de drepturi (cu sursa).



	2  ÎNVAȚĂ DIGITAL

		COD QR
aici



	Scanează codul cu telefonul sau deschide linkul:
https://…………………………………………………
Ce ai de făcut: ex.: Rezolvă quizul de 10 întrebări / Urmărește clipul și notează 3 idei / Folosește simularea și observă ce se întâmplă când …
Notează aici rezultatul / observațiile tale:
 
 



Pentru autor: folosește o aplicație gratuită, fără cont pentru elev, care merge pe telefon (Wordwall, LearningApps, Liveworksheets, GeoGebra, PhET, YouTube, Google Forms etc.). Codul QR îl generezi gratuit, de ex. pe qr-code-generator.com sau canva.



	3  EXERCIȚII

	Sarcinile sunt gradate de la simplu la complex. Lasă spațiu suficient pentru răspuns.


★  Nivelul ȘTIU  –  recunoaștere, completare, adevărat/fals, asociere
1. Enunțul exercițiului …………………………………………………………… (…p)
 
 

2. Enunțul exercițiului …………………………………………………………… (…p)
 
 

★★  Nivelul APLIC  –  rezolvare, calcul, explicație, aplicare a regulii
3. Enunțul exercițiului …………………………………………………………… (…p)
 
 

4. Enunțul exercițiului …………………………………………………………… (…p)
 
 

★★★  Nivelul CREEZ  –  problemă inventată, legătură cu viața reală, argumentare, mini-proiect
5. Enunțul exercițiului …………………………………………………………… (…p)
 
 

	












	4  MĂ AUTOEVALUEZ

		 
	Foarte bine
	Bine
	Cu ajutor
	Încă nu

	Am înțeles teoria
	☐
	☐
	☐
	☐

	Am rezolvat sarcina digitală
	☐
	☐
	☐
	☐

	Am rezolvat exercițiile
	☐
	☐
	☐
	☐


Cel mai important lucru pe care l-am învățat: 
 
Ce mi-a fost greu: 
 




	5  REZOLVĂRI / BAREM



	Ex.
	Rezolvare / răspuns corect
	Punctaj

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	
	Din oficiu
	10 p

	
	TOTAL
	100 p



Bibliografie și surse
1. Manualul / autorul, titlul, editura, anul.
1. Pagini web folosite (link și data accesării).
1. Sursele imaginilor (sau „imagini proprii” / „realizate în Canva”).


FIȘA DESCRIPTIVĂ A RESURSEI
pentru profesor – nu se dă elevilor
I. Date generale
	Titlul resursei
	concis și sugestiv

	Disciplina
	conform planului-cadru

	Clasa recomandată
	……

	Autor
	nume, prenume, unitatea de învățământ



II. Prezentare
	Competența specifică vizată
	din programa școlară în vigoare

	Tipul resursei
	fișă de lucru / de consolidare / de evaluare / pentru activitate practică

	Durata estimată
	…… minute

	Scurtă descriere (10–15 rânduri)
	scopul resursei; rezultatele așteptate; 1–2 concepte-cheie; elementele de noutate

	Componenta digitală
	aplicația folosită și linkul

	Elemente preluate
	linkuri spre imaginile, clipurile, aplicațiile folosite



III. Recomandări de utilizare (10–12 rânduri)
Cum se organizează clasa (individual, în perechi, pe grupe); adaptări pentru elevii cu nevoi speciale de învățare sau pentru elevii capabili de performanță; utilizarea interdisciplinară; dacă resursa face parte dintr-un set tematic; utilizarea la clasă / online / ca temă.
 
 
 
 
 
 
Resursă educațională deschisă, publicată sub licența Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0 – poate fi folosită și adaptată gratuit, în scop necomercial, cu menționarea autorului. Publicată pe teach-learn-academy.ro
